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まつり めぐり めぐり
屋台や

地元の特産品
販売もあり

お花見用に
校庭を開放

日本三大桜を楽しむ

三代校舎ふれあいの里　桜ウィーク

神代桜まつり

津金さくら祭り

千ヶ淵と尾白川渓谷 吐竜の滝と川俣川渓谷

八ヶ岳南麓高原湧水群（名水百選　環境省／1985年）

精進ヶ滝石空川渓谷

金峰山・瑞牆山源流
尾白の湯
甲斐駒ケ岳温泉

花
※開花状況によっては、
　日程が変更になる場合があります。

日本三大桜のひとつである神代桜の開花時期に合
わせてにぎやかな露店が並びます。実相寺の境内
には神代桜の他に、ソメイヨシノが30本、ラッパ
水仙が8万株植えられており、桜のうす紅色とのコ
ントラストがとてもきれいです。
※桜開花期間中 実相寺境内 拝観料あり

桜で彩られた校庭では、開花期間中の週末にキッチ
ンカーや屋台、フリーマーケットが開催されます。
夜はライトアップされておいしい学校で、ハーブの
湯、ディナーが楽しめます。
津金学校2階のバルコニーからは甲斐駒ヶ岳、南ア
ルプスの山 と々桜のコラボレーションが絶景です。

南アルプス甲斐駒ケ岳を源とする清
流。日本名水百選に選定された名水。
「サントリー南アルプスの天然水」の
ふるさとです。千ヶ淵を始めとし、神
蛇滝などいくつもの滝や渕を眺めなが
ら渓谷美が堪能できます。

北杜市北東部に位置し、秩父多摩
甲斐国立公園内の金峰山・瑞牆山
源流域は、清澄な水の流れと見事
な景観を形成しています。この地
域を含むエリアが2019年に甲武
信ユネスコエコパークとして登録
されました。

吐竜の滝は、落差10m、幅15m。
岩間から絹糸のように流れ落ちる
神秘さから吐竜の滝と名付けられ
ました。小さい滝が何段にもなっ
て堕ちる姿は日本庭園のような風
情ある景色を作り上げています。

大滝神社の敷地内にあ
り、富士山、甲斐駒ケ岳
を一望できます。日量約
22,000トン、水温約12℃

武田信玄公が、石柱を用
い湧水を3等分にした言い
伝えが残ります。日量約
8,500トン、水温約10℃

信玄棒道にほど近い、ひっそりと
した深い山中に湧く湧水。この水
はやがて女取川となり、流域に自
然の恵みをもたらしています。

鳳凰三山の一つである地蔵ヶ岳を源として流れる石空
川渓谷。その上流、標高1400mには、東日本最大の落
差121mを誇る精進ヶ滝があります。四季を通じて人気
の滝です。

北杜市は、恵まれた自然
環境に育まれた「名水」
によるブランド構築を推
進することにより、世界
を代表する水の地になる
ことを目指す『世界に誇
る「水の山」』宣言を行
いました。

場所

日時

P

実相寺（北杜市武川町山高 2763）
例年4月1日～20日頃　8：00～17：00
普通車／500円
マイクロバス／1,000円　大型バス／2,000円

場所 北杜市白州町白須 8886 場所 北杜市須玉町増富

北杜市白州町
白須8077-1
0551-35-2800
10:00～20:00
（受付19:30）
大人830円
小学生420円
毎週水曜日
（祝日の場合は翌日）
※GW・8月・年末
　年始はHP参照

P 普通車（約100台）、バス（5台）
場所 北杜市大泉町西井出 8240-1

場所 北杜市小淵沢町上笹尾 場所 北杜市長坂町小荒間 場所 北杜市長坂町小荒間

P 普通車（約15台）

場所 北杜市武川町黒澤 P 普通車（約20台）

※駐車場の予約はできません。
※混雑が予想されます。最寄りの臨時駐車場をご利用ください。

場所

日時

三代校舎ふれあいの里（北杜市須玉町下津金 3058）
例年 4月上旬～中旬　10 時から 16 時
水曜日定休
 

無料（臨時駐車場含め60台）

まるでスイス！
美しい花 が々
広がります。

四季折 の々
花 を々
楽しめます

「アルプスの少女ハイジ」の世界が広がる

国蝶オオムラサキに会える

道の駅南きよさとからこいのぼり号で約3分半

ハイジの村（山梨県立フラワーセンター）

北杜市オオムラサキセンタ ー

南八ヶ岳 花の森公園

アニメ「アルプスの少女ハイジ」のテーマビレッジ。ス
イスの街並みを想わせる園内には、季節ごとにチュー
リップ、ジャーマンアイリス、バラ、ラベンダー、ひまわ
りなどの花々が彩ります。スイスの郷土料理「チーズ
フォンデュ」を召し上がれ！！

日本の国蝶であるオオムラサキを中心とした環境教育を実践
している施設です。館内には国内外から集められた数千点の
昆虫標本が展示されているほか、併設された『びばりうむ長
坂』では、自然下で見つけることが難しい生きたオオムラサ
キを確実に観察できます。本館の前にはチョウのかたちをし
た花壇があり、 季節の花々で彩られます。

公園内は自然のままに近い状態で、色とりどりの
花が咲き誇り、農園で栽培された野菜や果物の収
穫、地元の野菜を使った石窯ピザやほうとう作
り、押し花などの体験も行なっています。
「道の駅南きよさと」と山頂の「花の森公園」を
結ぶリフトカーから見る鯉のぼりは絶景です。

場所

TEL

時間

営業

P

北杜市明野町浅尾 2471
0551-25-4700
9：00～17：00※季節変動
1月～3月火曜日定休（祝日の場合は開園）
無料／普通車（400台）、バス（20台）

場所

TEL

時間

営業

P

北杜市長坂町富岡 2812
0551-32-6648
9: 00～17 : 00 (7～8月は9:00～18:00 12月～3月は9:00～16:00)
毎週月曜日と祝日の翌日、 年末年始(12月28日～1月4日）休・ 夏季無休
駐車場普通車（38台）　バス（4台）

場所

TEL

時間

営業

P

場所

TEL

時間

料金

定休日

北杜市高根町長澤 760
0551-20-7222
10：00～17：00（季節変動）
4月～11月（無休）・12月～3月冬季休園
無料／普通車（320台）、RV車（5台）、大型バス（6台）

人気の
名水持ち帰り
コーナー
あり！！

八ヶ岳標高
1,000mに
佇む道の駅

リフトに
乗って

花の森公園へ
行こう!!

清流と緑のふる里『白州』

八ヶ岳のヘルシーをあつめました

ファミリーで一日遊べる旅の目的地!!

道の駅はくしゅう

道の駅こぶちさわ

道の駅 南きよさと

人気の名水持ち帰りコーナー
をはじめ、毎日、周辺の大自然
から届く新鮮採れたて野菜は
名水を誇る白州ならではのも
のばかりです。

直売所には八ヶ岳の朝採れ野菜
が並びます。スローフードをコ
ンセプトに繋がる焼きたてパ
ン、手作りジャム、そば打ちも体験可のそば屋、
イタリア帰りのシェフ達によるレストランも。

八ヶ岳南麓の野菜や果物を販
売。日帰りバーベキューや季節
毎のイベントを楽しむことがで
きます。毎年5月には500匹余の
鯉のぼりが泳ぐ姿は必見です!!

場所

TEL

時間

定休日

北杜市白州町白須 1308
0551-20-4711
農産物直売所9：00～18：00　
食堂11：00～15：00（平日）11：00～18：00（土・日・祝）
3月～11月は無休、12月～2月は毎週水曜日、年末年始

場所

TEL

時間

定休日

北杜市小淵沢町 2968-1
0551-36-3280
5月～9月9：00～19：00　10月～4月9：00～18：00
（農産物直売所）※他施設はHP参照
HP参照

場所

TEL

時間

定休日

北杜市高根町長澤 760
0551-20-7224
8：30～17：00（農産物直売所）※他施設はHP参照
3月～12月（無休）・1月～2月は毎週火曜日、年末年始

北杜市周辺の

この時期にしか見ることので
きない、残雪の山々の麓に広
がる花畑は春爛漫！

おすすめコース
※桜の見頃はあくまで目安です。天候により開花日は毎年変わります。
　各名所のHPを参照いただきお出掛けください。

※変更になる場合があります。
　事前にお問い合わせください。

※営業時間、休館日、料金等については変更になる場合があります。
　該当施設にお問い合わせください。

3月下旬～4月上旬に見頃の桜をチョイスしました。

桜おすすめAコース

4月上旬~中旬に見頃の桜をチョイスしました。

桜おすすめBコース

3月上旬
～4月上旬

4月上旬
　～中旬

www.hokuto-kanko.jp/sp/sakuracourse002

歴
史
あ
る
塚
の
中
心
に
咲
く

樹
齢
約
320
年
の
一
本
桜

日
本
三
大
桜
に
し
て

日
本
初
の
天
然
記
念
物
指
定

A

ふ
る
さ
と
公
園
の
桜

須
玉
IC

甲
斐
源
氏
の
誉
れ
高
き

城
址
に
咲
く
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ

E

萬
休
院
の
桜

３
代
目
舞
鶴
松
と

舞
鶴
庭
園
が
春
色
に
染
ま
る

神
宮
川
の
桜
並
木

名
水
の
産
地
「
白
州
」
の

由
来
と
な
っ
た
神
宮
川

ほ
た
る
親
水
公
園
の
桜

台
ヶ
原
宿
に

春
の
訪
れ
を
知
ら
せ
る
公
園

龍
岸
寺
の
桜

真
田
信
繁
の
叔
父
上
で
あ
る

真
田
信
伊
が
眠
る
花
の
お
寺

わ
に
塚
の
桜

START GOAL

11.5km
19分

3.0km
10分

7.7km
14分

3.0km
10分

6.8km
23分

8.0km
19分

3.5km
6分

三
代
校
舎
ふ
れ
あ
い
の
里
の
桜

雄
大
な
自
然
の
中
で
愛
で
る

懐
か
し
い
校
舎
の
春

G

眞
原
桜
並
木

須
玉
IC

須
玉
IC

甲
斐
駒
ケ
岳
を
バ
ッ
ク
に

ど
こ
ま
で
も
続
く
桜
の
道

B

谷
戸
城
址
の
桜

里
山
を
彩
る

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
や
八
重
桜

長
坂
牛
池
の
桜

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が

水
面
に
映
っ
て
夜
桜
も
綺
麗

蕪
の
桜
並
木

牧
草
地
の
中
に
あ
る

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
桜
並
木

清
春
芸
術
村
の
桜

芸
術
の
村
に
咲
き
泳
ぐ

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
群

START GOAL
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名古屋

塩尻 岡谷JCT

小淵沢IC
長坂IC
須玉IC
韮崎IC
双葉JCT

大月
JCT

八王子
JCT 高井戸IC

小淵沢

韮崎

甲府 八王子 東京新宿

中央自動車道

JR中央本線

Access Information

北杜市
北杜市

お車でお越しの場合

電車でお越しの場合

高速バスでお越しの場合

＜レンタカー＞

＜タクシー＞

名古屋 小淵沢
IC

八王子
IC

長坂
IC

須玉
IC

中央道

約2時間30分

JR中央本線
（特急）

約2時間

JR小海線

JR中央本線
（特急）

約2時間

JR中央本線
（特急）

約1時間

JR中央本線
（特急）

約90分

中央道

約80分

東京から WEB
予約

名古屋から

高速バス諏訪予約センター ☎0266-75-0017
高速バス甲府予約センター ☎055-237-0135
京王電話予約センター ☎03-5376-2222

ハイウェイドットコム
www.highwaybus.com

山梨交通 ☎055-223-5711
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駅レンタカー小淵沢営業所
（小淵沢駅構内）　　　  　☎0551-36-4453

小淵沢駅 日野春駅

長坂駅 清里駅

トヨタレンタカー韮崎駅前店
（韮崎駅から徒歩約3分）　　☎0551-23-0100

小淵沢タクシー　☎0551-36-2525
大泉タクシー　　☎0551-38-2311

須玉三共タクシー　☎0551-42-2328
高根タクシー　　　☎0551-48-2211
八ヶ岳観光タクシー   ☎0551-48-2025北杜タクシー　　☎0551-32-2055

お問い合わせ

一般社団法人 北杜市観光協会
〒408-0002　山梨県北杜市高根町村山北割3261　TEL0551-30-7866
Email  info@hokuto-kanko.jp  URL  www.hokuto-kanko.jp

2025年1月時点での情報を掲載しています。

検索山梨県北杜市の観光情報は ほくとナビ

※千ヶ淵より先は登山道となります。
※登山等に適した装備および心構えでおいでください。

※岩場やつり橋、急な階段などが多数ありますので、足元のしっかりした靴や装備でおいでください。
※精進ヶ滝林道は普通車以上の車通行不可　
※例年12月下旬～4月下旬まで林道が冬季閉鎖となります。

世界に誇る

「水の山」へ

「水の山」キャラクター
「ミズクマ』

めぐり めぐり めぐり
清流・名水清流 温泉 道の駅ゆ

っ
た
り

お花見の後は、北杜の自然を
感じながら、バリエーション
豊かな温泉で癒されよう！

地元ならではの新鮮野菜や
お土産が豊富に揃う道の駅。
地元にもリピーターが多い
北杜の人気スポットです。

※営業時間、休館日、料金等については変更になる場合があります。
　該当施設にお問い合わせください。 ※営業時間、休館日、料金等については変更になる場合があります。

　該当施設にお問い合わせください。

ミネラル成分
豊富な名湯!!

むかわの湯
甲斐駒ケ岳温泉

北杜市武川町
牧原 1322
0551-20-3113
10:00～21:00
（受付 20:30）
大人 830 円
小学生 420 円
毎週火曜日
（祝日の場合
　　は翌日）

場所

場所 場所

場所 場所

場所 場所

TEL

時間

料金

定休日甲斐駒ケ岳の
ふところに
抱かれた
温泉!!

延命の湯
スパティオ小淵沢

北杜市小淵沢町
2968-1
0551-36-6126
10:00～22:00
（受付 21：30）
大人 830 円
小学生 420 円
季節によって
変わります。
HP参照

TEL

時間

料金

定休日八ヶ岳南麓
に湧き出る
大自然
天然温泉!! フォッサ・マグナの湯

白州塩沢温泉

北杜市白州町
大武川 344-19
0266-65-3570
11:00～21:00
（受付 20:30）
大人 830 円
小学生 420 円
毎週水曜日
（祝日の場合
　　は翌日）

TEL

時間

料金

定休日フォッサ・
マグナの地下
に眠っていた
名湯!!

泉温泉健康センター
北杜市

北杜市大泉町
谷戸 1880
0551-38-2611
11:00～21:00
（受付 20:30）
大人 830 円
小学生 420 円
毎週水曜日
（祝日の場合
　　は翌日）

TEL

時間

料金

定休日
ミネラル成分
豊富な名湯!!

パノラマの湯
甲斐大泉温泉

北杜市大泉町
西井出 8240-1
0551-38-1341
10:00～22:00
（受付 21：30）
大人 830 円
小学生 420 円
第 2・4火曜日
（祝日の場合
　　は営業）

TEL

時間

料金

定休日遥かに
富士山を
眺める高原の
温泉

たかねの湯
甲斐駒ケ岳温泉

北杜市高根町
箕輪新町 95
0551-46-2611
10:00～22:00
（受付 21:00）
大人 830 円
小学生 420 円
年中無休
※臨時休業あり

TEL

時間

料金

定休日八ヶ岳の麓、
富士山と
南アルプスを
望む!

天然美肌温泉
クララの湯

北杜市明野町
浅尾 5259-950
0551-25-2601
10：00～20：00
（受付19：00）
※季節変動
大人 830 円
小学生 420 円
HP参照

TEL

時間

料金

定休日
食と健康を
テーマにした
温泉活用養生
施設!!

大滝湧水 三分一湧水 女取湧水

H F D C

画像提供：北杜市観光課

津金さくら祭り及び開花状況
お問合せ
津金学校　0551-20-7100

夜桜ライトアップ　ディナー
お問合せ
おいしい学校　0551-20-7300
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北杜市内には 2,000m
級の山々が立ち並び、

居住区でも

1,000mもの標高差があ
るため 3月の下旬から

4月の下旬まで

あちらこちらで満開の
桜が楽しめます。
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田端森新田の
鼎談桜

神宮川桜並木 ほたる親水
公園

萬休院

明野中学校の桜

金精軒　
韮崎店

穴山公園

関の桜

乙事の
しだれ桜
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神田の大糸桜

蕪の桜並木

清春芸術村

谷戸城址公園

長坂牛池

ふるさと公園

眞原桜並木

山高神代桜

わに塚の桜

高森観音堂の
しだれ桜

B

A

新府駅

韮崎駅

三代校舎ふれあいの里

H
やとじょうしこうえん

例年の見頃 4 月上旬～中旬
山全体に約 300 本のソメイヨシノや八重
桜が時期をずらして咲き誇り、木々の間
から見る八ヶ岳や富士山、甲斐駒ケ岳の
パノラマが絶景です。

住所

P

アクセス

北杜市大泉町谷戸字城山

無料　普通車約 35台

中央道　長坂 IC より車で約 10分

谷戸城址公園

G
例年の見頃 4 月上旬～中旬

明治・大正・昭和の校舎が並ぶ校庭にソメ
イヨシノが約 20本、近隣の自然豊かな
里山風景の中でよく似合います。
 ※開花期間中は桜がライトアップされ、おいし
い学校でハーブの湯、ディナーが楽しめます。
住所

P

アクセス

北杜市須玉町下津金 3058

無料　普通車約 30台

中央道　須玉 IC より車で約 20分

定休日 水曜日

F 長坂牛池
ながさかうしいけ

例年の見頃 4 月上旬～中旬
牛池は灌漑用として昭和初期に整備され
た溜め池で、その周りを囲むように咲く
ソメイヨシノが水面に映ってとても綺麗
です。

住所

P

アクセス

北杜市長坂町長坂上条

駅前に有料あり

JR 中央本線　長坂駅より徒歩 15分

E
例年の見頃 3 月下旬～4月上旬

ソメイヨシノが約 20 本植えられており、
高台からは甲府盆地を一望、空が澄んだ
日には富士山を見ることもできます。

住所

P

アクセス

北杜市須玉町若神子 3380-1

無料　普通車約 10台

中央道　須玉 IC より車で約 10分

ふるさと公園（若神子城址）
ふるさとこうえん（わかみこじょうし）

D
かぶらのさくらなみき

例年の見頃 4 月中旬
南アルプス、八ヶ岳、遠くに金峰山・瑞
牆山、富士山の山々の絶景を望む、牧草
地の中にあるソメイヨシノの桜並木です。

住所

P

アクセス

北杜市長坂町中丸 4492

無料 45 台

中央道　小淵沢 IC・長坂 IC より車で約 15分

B
さねはらさくらなみき

例年の見頃 4 月上旬～中旬
約 750m もの桜のトンネルが伸びていま
す。甲斐駒ケ岳など南アルプスの残雪を
眺めながらゆったりと散策できます。

住所

P

アクセス

北杜市武川町山高 3567 地内

無料市営：普通車 10台、バス約 10台、
　　民間：普通車 50台
中央道　須玉 IC より車で約 20分、
小淵沢 IC より約 30 分

A
やまたかじんだいざくら
例年の見頃 3 月下旬～4月上旬

日本三大桜の一つ。実相寺の境内にそびえる
推定樹齢2000年とも言われるエドヒガンザクラ
で、国指定天然記念物第１号です。遊歩道から
もご覧いただけます。境内では、宇宙帰りの桜
や全国の名桜の記念樹も順次咲き誇ります。
住所

P

アクセス

北杜市武川町山高 2763　実相寺
有料　普通車約 100 台、バス約 10台、
他臨時駐車場あり
中央道　須玉 IC より車で約 15分
小淵沢 IC より車で約 30分

しんでんのおおいとざくら

標高
810m

樹齢 400 年のエドヒガンザクラの変
種で枝が垂れ下がる淡紅色の花を咲か
せます。県の天然記念物に指定。

神田の大糸桜

標高
780m

標高
685m

標高
550m

眞原桜並木

山高神代桜

標高
850m

標高
790m

標高
700m

標高
530m

C 清春芸術村
きよはるげいじゅつむら

例年の見頃 4 月上旬～中旬
旧清春小学校の跡で大正 14 年、児童たち
が校庭に植樹した 30 本のソメイヨシノが
今も残る桜の名所です。入館料1500円（学
生 1000 円）※美術館を含む

住所

P

アクセス

北杜市長坂町中丸 2072

普通車約 30 台、バス約 2台
※駐車のみのご利用の場合：1,000 円（桜の開花状況による）
※美術館入館の場合：無料

中央道　長坂 IC より車で約 15分

標高
740m

蕪の桜並木

三代校舎ふれあいの里
さんだいこうしゃふれあいのさと

七里岩ライン

樹勢回復を進めております。
現在ご案内を控えさせていた
だいております。 

※桜開花期間中 実相寺境内 拝観料あり

お知らせ

天女の湯

海岸寺

吐竜の滝

中村農場
八ヶ岳高原
大橋

道の駅南きよさと
花の森公園

道の駅にらさき

至 甲府

新府城址

根古屋神社の
大ケヤキ

至増富ラジウム
温泉郷へ

至 茅ヶ岳

道の駅
こぶちさわ

延命の湯

リゾナーレ八ヶ岳

サントリー
白州蒸留所

シャトレーゼ
白州工場

尾白の湯

薮の湯 元湯 恵みの里

甲斐駒CC
スタンダードピザ

デコボタニカル
フレンドパーク
むかわ

名水公園べるが

薮内正幸
美術館

信玄棒道

至 松本

至 観音平

たかねの湯

ハイジの村

クララ館

多麻トンネ
ル

大門ダム
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高原大橋入口
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清里

天女山入口

小荒間

大平

下蔦木

荒田
鳥原

台ヶ原中

宮脇

牧原

白州農協南

萌木の村

東沢大橋

まきば公園

清泉寮

至 野辺山

天女山

八ヶ岳倶楽部

清里駅

パノラマの湯

平山郁夫
シルクロード美術館

泉温泉
健康センター

考古資料館

金田一春彦
記念図書館

三分一湧水

大滝湧水

三峰の丘 HOYA株式会社

アフリカンアート
ミュージアム

オオムラサキ
センター

熱那神社

武川農産物
直売センター

北の杜CC

台ヶ原宿

若神子城址

尾白川渓谷

至 精進ヶ滝

⬅日向山

⬅甲斐駒ケ岳

道の駅はくしゅう
金精軒

七賢 山梨銘醸

花水
坂

金生遺跡

おいしい学校
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白い残雪の残る山々と
　　　　　　　さまざまな桜の咲き誇る
　　　　　　　　　　　ほくとの春

山梨銘醸株式会社 北杜市白州町台ヶ原 2283
TEL 0551-35-2236

谷桜酒造

台ヶ原店　北杜市白州町台ヶ原 2211 番地 TEL 0551-35-2246
韮  崎  店　韮崎市中田町小田川 154 番地 TEL 0551-25-1033

北杜市明野町浅尾 2471
TEL:0551-25-4700


